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План тыдня здароўя “ЗЛЖ—поспех для кожнага”  

  
Дата Змест работы 

 

Клас Адказныя 

24.02 

панядзелак 

 

Адкрыцце тыдня. Лінейка “Наш накірунак--здароўе” 1-11 Жэнжэўская Т.В. 

Размяшчэнне інфармацыі па плану правядзення 

тыдня на сайце УА 

 Жэнжэўская В.А. 

 

Маніторынг “Вага школьнага ранца”   1-11 Класныя кіраўнікі 

Інфармацыйная гадзіна. Клуб знатакоў “Будова 

вачэй і ахова зроку” 

5-11 Лапец А.А., 

класныя кіраўнікі 

Інфармацыйная гадзіна. Практыкум “Пастава і 

прафілактыка яе парушэнняў” 

1-4 Траяновіч С.У., 

класныя кіраўнікі 

Кансультацыя законных прадстаўнікоў навучэнцаў 

“Здароўе дзіцяці: бацькі і школа разам” (анлайн) 

1-11 Жэнжэўская В.А. 

Памяткі (інфармацыя) на сайт УА для законных 

прадстаўнікоў навучэнцаў і педагогаў: 

1.“Прафілактыка парушэнняў зроку” 

2.“Прафілактыка парушэнняў апорна-рухальнага 

апарата” 

 

1-11 Бялько М.А. 

25.02 

аўторак 

 

Акцыя-латэрэя “Пачні свой дзень карысна” 1-11 Бялько М.А 

Відэасалон “Ежа для здароўя”: 

1. Пра здаровае харчаванне 

https://www.youtube.com/watch?v=D87EzprlFwE 

2.Прыгоды Тані і Вані ў краіне прадуктаў 

 https://www.youtube.com/watch?v=bLjOEnQbRiE 

3. Пчолка Разумняша: карысныя і шкодныя 

прадукты 

https://www.youtube.com/watch?v=UGlk5HhqnSA 

4. Мультык-песня пра ежу і розныя прадукты 

https://www.youtube.com/watch?v=M4TjdjM7hXU 

1-11 Вішнеўская Т.А. 

Роўны навучае роўнага. Дзелавы круг “Сакрэты 

правільнага харчавання” 

5-11 Багдановіч Н.Я 

Феерыя загадак “Карысная вітамінка” 1-4 Смоліч Е.А. 

Памятка (інфармацыя) на сайт УА для законных 

прадстаўнікоў навучэнцаў і педагогаў: 

1.“Асноўныя прынцыпы правільнага і 

рацыянальнага харчавання” 

 

1-11 Бялько М.А 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DD87EzprlFwE
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbLjOEnQbRiE
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUGlk5HhqnSA
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DM4TjdjM7hXU


26.02 

серада 

 

Відэасалон “Уласная гігіена”: 

1.Фіксікі-Мікробы 

https://www.youtube.com/watch?v=DPo1tYOW5Ps 

2.Азбука здароўя. Распарадак  

https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs 

3. Азбука здароўя. Рукі  

https://www.youtube.com/watch?v=i6ilrZZUzU4 

4. Азбука здароўя. Скажы мікробам “НЕ” 

 https://www.youtube.com/watch?v=ibKAfMyl-ho 

1-11 Асачук В.Г. 

 

Аперацыя-маніторынг “Чысціня і акуратнасць ” 1-11 Класныя кіраўнікі 

Інтэрактыўнае тэставанне педагогаў “Гігіена дзяцей 

і падлеткаў” (https://master-test.net/ru/teacher) 

педагогі Бялько М.А. 

Турнір па тэнісу “Мы за актыўнае жыцце” 8-11 Тарчыла Р.А. 

Памятка (інфармацыя) на сайт УА для законных 

прадстаўнікоў навучэнцаў і педагогаў “Правілы 

ўласнай гігіены навучэнца” 

1-11 Бялько М.А. 

 

27.02 

чацвер  

 

Конкус-парад  малюнкаў “Хоббі: ідэі зацікаўленнас-

ці” 

1-11 Класныя кіраўнікі 

Інфарм-дайджэст “Цярновы шлях інтэрнэт-азарту” 1-11 Угляніца Р.І 

Прафілактычны экспрэсс-тэст для навучэнцаў 

“ІНТЭРНЭТ: Віншуем! Выйгрыш! Перамога!... ” 

(https://master-test.net/ru/teacher) 

8-11 Бялько М.А. 

Спаборніцтвы па шашкам “Інтэлект мінус дрэнныя 

звычкі” 

5-11 Тарчыла Р.А. 

Інфармацыя на сайт УА для законных прадстаўнікоў 

навучэнцаў і педагогаў па прафілактыцы азартных 

гульняў і бяспечных паводзін у сетцы Інтэрнэт 

1-11 Жэнжэўская В.А. 

 

28.02 

пятніца  

 

Літаратурны ракурс “Вялікія імены пра……” 

(прафілактыка залежнасцей) 

1-11 Шыяг Г.І. 

Класная гадзіна. Экскурсія-рэтрапогляд “Здароўе: 

спакон вякоў ад прадзедаў”  

1-5 Класныя кіраўнікі  

Класная гадзіна. Дыскусійны трэнінг “STOP-Жыцце 

даецца толькі раз”(прафілактыка наркатычнай і 

алкагольнай залежнасці, суіцыдальных нахільнас-

цей, палавая бяспека падлеткаў )  

6-11 Класныя кіраўнікі 

Інфармацыя на сайт УА для законных прадстаўнікоў 

навучэнцаў і педагогаў прафілактыцы алкагольнай і 

наркатычнай залежнасці 

1-11 Бялько М.А. 

 

29.02 

субота 

Канферэнцыя “Незалежная будучыня” па 

прафілактыцы наркаманіі (з удзелам законных 

прадстаўнікоў) 

5-11 Кавалева Т.У. 

Урок здароўя “Прыгажосць паўсядзеннага жыцця” 

 

1-4 Пенязь Н.А. 

Завяршэнне тыдня здароўя. Падвядзенне вынікаў 

 

1-11 Жэнжэўская Т.В 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDPo1tYOW5Ps
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DofkbNrPN2zs
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DibKAfMyl-ho
https://master-test.net/ru/teacher
https://master-test.net/ru/teacher

